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Luc 5:17  Un jour Jésus enseignait. Des pharisiens et des docteurs de la loi étaient là 
assis, venus de tous les villages de la Galilée, de la Judée et de Jérusalem ; et la 
puissance du Seigneur se manifestait par des guérisons. 
18  Et voici, des gens, portant sur un lit un homme qui était paralytique, 
cherchaient à le faire entrer et à le placer sous ses regards. 
19  Comme ils ne savaient par où l’introduire, à cause de la foule, ils montèrent sur 
le toit, et ils le descendirent par une ouverture, avec son lit, au milieu de 
l’assemblée, devant Jésus. 
20  Voyant leur foi, Jésus dit : Homme, tes péchés te sont pardonnés. 
21  Les scribes et les pharisiens se mirent à raisonner et à dire : Qui est celui-ci, qui 
profère des blasphèmes ? Qui peut pardonner les péchés, si ce n’est Dieu seul ? 

22  Jésus, connaissant leurs pensées, prit la parole et leur dit : Quelles pensées avez-vous dans vos cœurs ? 
23  Lequel est le plus aisé, de dire : Tes péchés te sont pardonnés, ou de dire : Lève-toi, et marche ? 
24  Or, afin que vous sachiez que le Fils de l’homme a sur la terre le pouvoir de pardonner les péchés : Je te 
l’ordonne, dit-il au paralytique, lève-toi, prends ton lit, et va dans ta maison. 
25  Et, à l’instant, il se leva en leur présence, prit le lit sur lequel il était couché, et s’en alla dans sa 
maison, glorifiant Dieu. 

Introduction 

A. Selon l’encyclopédie WIKIPÉDIA :  

Le jour de la Saint-Valentin est considéré dans de nombreux pays comme étant la fête des 
amoureux et de l'amitié. Les couples en profitent pour échanger des mots doux et des cadeaux 
comme preuves d’amour ainsi que des roses rouges qui sont l’emblème de la passion. 

B. Autres remarques intéressantes sur la Saint Valentin : 

1. La Saint-Valentin est la fête de l'amour, de l'amitié et de la fraternité. 

2. Dans les pays anglo-saxons, les amis profitent de cette fête pour échanger des mots, des 
messages ou des gestes d'amour et/ou d’amitié.  

3. Fahed, 41 ans, gérant d’une boutique de parfums en Algérie a dit : Ici, la Saint Valentin est très 
appréciée des jeunes qui saisissent l’occasion pour exprimer leurs sentiments. 

C. Voici une information importante à savoir et retenir concernant la présence d’un ami dans notre vie 
de tous les jours. 

1. Un ami peut vous rendre la vie plus facile et agréable. 

D. Voici ce que le dictionnaire dit concernant les amis : 

1. Ce sont des personnes qui se lient d'amitié avec une ou plusieurs autres personnes. 
2. Ce sont des personnes qui ont des sentiments d'affection et/ou de sympathie envers une ou 
    plusieurs autres personnes. 

E. Un ami est une personne  _________  

1. Qui prendra le temps d’échanger et partager. 
2. Qui prendra le temps d'écouter et de comprendre son ami. 
3. Qui s’investira dans la vie de son ami. 
4. Qui encouragera et soutiendra son ami. 
5. Qui sera présent dans les jours d’épreuve de son ami. 



F. Tout le monde veut et a besoin d'ami. 

1. Par contre, les amis sont très difficiles à trouver. 
2. Ils sont aussi très difficiles à garder. 

G. On ne peut pas espérer trouver ou garder un ami sans avoir à s’investir en celui-ci. 

I. Prenez soin de vos amis et un jour, ils seront là pour prendre soin de vous 

1 Jean 3:18  Mes enfants, n’aimons pas avec des paroles et avec de beaux discours, mais avec des actes. 
Ces actes montrent que notre amour est vrai. 

A. La Parole de Dieu est remplie d’exemples de l’amour en action 

1. Les 4 porteurs ont démontré leur amour par des actions. 

Luc 5 : 18  Et voici, des gens, portant sur un lit un homme qui était paralytique, cherchaient à le 
faire entrer et à le placer sous ses regards. 
19  Comme ils ne savaient par où l’introduire, à cause de la foule, ils montèrent sur le toit, et ils le 
descendirent par une ouverture, avec son lit, au milieu de l’assemblée, devant Jésus. 

2. Le bon samaritain a démontré son amour par des actions. 

Luc 10:33  Mais un Samaritain, qui voyageait, étant venu là, fut ému de compassion lorsqu’il le vit. 
34  Il s’approcha, et banda ses plaies, en y versant de l’huile et du vin; puis il le mit sur sa propre 
monture, le conduisit à une hôtellerie, et prit soin de lui. 
35  Le lendemain, il tira deux deniers, les donna à l’hôte, et dit: Aie soin de lui, et ce que tu 
dépenseras de plus, je te le rendrai à mon retour. 

3. Le Seigneur a aussi démontré Son amour par des actions. 

Jean 15:13  Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. 

B. Il est important d’avoir des bons amis dans notre vie de tous les jours. 

1. Alors faites ce qu’il faut pour en avoir. 
2. Faites ce qu’il faut pour les garder. 
3. Prenez soin de vos amis et ils le demeureront longtemps. 
4. Prenez soin d’eux et ils seront là quand vous en aurez besoin. 

C. Rappelez-vous ce qu’a dit le roi Salomon. 

Proverbes 17:17  L'ami aime en tout temps, Et dans le malheur il se montre un frère. 

II. Si vous n’avez pas d’ami, ce n’est pas parce qu’il n’y en a pas autour de vous qui sont à 
la recherche d’amis 

Jean 5: 2  Or, à Jérusalem, près de la porte des brebis, il y a une piscine qui s’appelle en hébreu Béthesda, et 
qui a cinq portiques.   
3  Sous ces portiques étaient couchés en grand nombre des malades, des aveugles, des boiteux, des 
paralytiques, qui attendaient le mouvement de l’eau ; 
4  car un ange descendait de temps en temps dans la piscine, et agitait l’eau ; et celui qui y descendait le 
premier après que l’eau avait été agitée était guéri, quelle que soit sa maladie. 
5  Là se trouvait un homme malade depuis trente-huit ans.   
6  Jésus, l’ayant vu couché, et sachant qu’il était malade depuis longtemps, lui dit: Veux-tu être guéri? 
7  Le malade lui répondit: Seigneur, je n’ai personne pour me jeter dans la piscine quand l’eau est 
agitée, et, pendant que j’y vais, un autre descend avant moi. 
8  Lève-toi, lui dit Jésus, prends ton lit, et marche. (9) Aussitôt cet homme fut guéri; il prit son lit, et marcha. 



A. Portez attention à la plainte de ce paralytique qui n’a pas eu la même chance que l’autre. 

1. Je suis malade depuis 38 ans. 
2. Je suis assis ici à attendre le mouvement de l’eau. 
3. Et quand l’eau était agitée par l’ange, je n’avais personne pour me jeter dans la piscine. 

B. Attention, ce n’est pas parce qu’il y a beaucoup de gens autour de vous qu’ils sont 
automatiquement des amis. 

1. Quand tu as de l’argent, c’est facile de trouver des amis. 
2. Quand tu organises des soirées, c’est facile de trouver des amis. 
3. Quand tu donnes des cadeaux, c’est facile d’organiser un party réussi. 
4. Quand tu es en mesure d’aider les gens, les gens vont faire la file pour devenir ton ami. 
5. Quand tu es une personne joviale, qui aime rire, tu attires facilement les gens.  

C. Mais ce n’est pas ainsi que tu pourras trouver des vrais amis. 

D. Esaïe a écrit une phrase qui porte à réfléchir sur le besoin qu’ont les gens autour de nous. 

Esaie 63:5  Je regardais,  personne pour m'aider; J'étais étonné,  personne pour me soutenir… 

E. Un ami, c'est plus qu'une simple personne, c’est une personne… 

1.  Qui vous connaît très bien et qui vous aime malgré tout. 
2.  Qui vous respectez et vous accepte tel que vous êtes. 
3.  Qui vous protégera et vous défendra en tout temps. 
4.  Qui sera toujours prêt à vous écouter et à vous aider. 
5.  Qui se souciera de vous, de votre âme, de votre santé, de votre famille, etc. 
6.  Qui cherchera votre intérêt et votre bonheur. 

F. Jésus est le meilleur ami que vous puissiez trouver. 

Conclusion 

A.  Un des plus grands bienfaits de la vie, c'est celui d'avoir un ami: 

1.  Fidèle, loyal, intègre, etc. 
2.  Toujours présent et prêt à vous aider. 
3.  Qui est attentif à vos besoins ! 
4.  A qui vous pouvez parler de vos soucis et de vos craintes. 
5.  Qui s'intéresse à vos joies comme vos peines.  
6.  Sur qui vous pouvez compter le jour comme la nuit. 

B. Ce n'est pas difficile de se faire des amis! 

Il suffit de savoir: 

1.  Être sage dans nos conversations 
2.  Respectueux envers notre prochain 
3.  Compatissant avec celui qui souffre 
4.  Rire quand c'est le temps de rire, pleurer quand c'est le temps de pleurer, aider quand 

c'est le temps d'aider, se taire quand c'est le temps de se taire 
5. Donner des bons conseils 
6. Aider quand c'est nécessaire 
7. Écouter plus que parler 
8. Être plus présent dans la vie de la personne  


